food
solutions

food solutions

SISSA Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati _ Via Bonomea, 265 _ 34136 Trieste _ ITALY _ T +39 040 3787 111 _ www.sissa.it _ info@sissa.it Tutti i prezzi siintendono per persona, IVA inclusa




food
solutions

restfaurant menu

SISSA Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati _ Via Bonomea, 265 _ 34136 Trieste _ ITALY _ T +39 040 3787 111 _ www.sissa.it _ info@sissa.it Tutti i prezzi siintendono per persona, IVA inclusa




FDE 7

solutions

MENU RESTAURANT

primi piatti
Zuppe
secondi piatti
contorni

dolce o frutta

pane

acqua
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euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

Tutti i prezzi siintendono per persona, IVA inclusa

3.00

3.00

4,00

2,00

2,00

0.30
0.50



MENU COMBO 1

euro 7

primo piatto del giorno
secondo piatto del giorno
contorno

dolce o frutta

acqua a Vs disposizione

in sala mensa
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MENU COMBO 2

euro 5

1/2 porzione primo piatto del giorno
1/2 porzione secondo piafto del giorno
contorno

dolce o frutta

acqua a Vs disposizione

in sala mensa
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dinner away
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BASE
Pietanza calda da grill o tostiera
(trancio di pizza Margherita)

Bevanda semplice (acqua)

FARCITO
Prodotto farcito
(focaccia farcita)

Bibita (succo di frutta)

GOLOSO

euro 7

birra no alc (o 2 soft drinks)
panino del giorno
dessert (o frutta )

acqua minerale da 0,50 |

GOLOSISSIMO

euro 7

birra no alc (o 2 soft drinks)
primo piatto del giorno
dessert (o frutta )

acqua minerale da 0,50 |
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EALTHY

euro 5

succo di frutta bio
insalata del giorno
frutta - pane

acqgua minerale da 0,50 |

APERIDINNER

euro 5

wine zero
(o soft drink or alcohol-free beer)
pizza - patatine (o dessert o frutta)

acqgua minerale da 0,50 |
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orari

coffee bar
8.00 - 20.00 (lunedi - venerdi)
9.00 - 14.00 (sabato)

restaurant

12.15-14.15 (lunedi - venerdi)
18.00 - 20.00 dinner box

ogni sabato

pocket lunch al coffee bar
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servizio al tfavolo & aread riservato
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PRANZI IN SALA MENSA
CON SERVIZIO ALTAVOLO E AREA RISERVATA

(Bevande previste per persona: 1 /2 | di acqua naturale o gassata)

combo 1 euro 10
Menu del giorno servito al self-service composto da:
Primo piatto del giorno, secondo piatto del giorno,

contorno del giorno, pane, dolce o frutta, acqua in bottiglia

combo 2 euro 8
Menu del giorno servito al self-service composto da:
Y2 Primo piatfto del giorno, 2 secondo piatto del giorno,

contorno del giorno, pane, dolce o frutta e acqua in bofttiglia

menu 3 euro 12
Menu concordato composto da:
Primo piatto, secondo piatto, contorno,

pane, dolce o frutta e acqua in bofttiglia
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menu 4 euro 10
MenU concordato composto da:
Y2 Primo piatto, 2 secondo, contorno,

pane, dolce o frutta e acqua in bofttiglia

menu 4 euro 16
Menu concordato composto da:
Antipasto, primo piatto, secondo piatto, contorno,

insalata verde, pane, dessert, acqua in bottiglia

extra menu

1 bottiglia di Prosecco, vino bianco o rosso

per 4 persone a partire daeuro 8
Soft drink euro 1,80
Caffé espresso euro 0,80

servizio in area riservata allestimento di tavoli con tovaglia,
tovaglioli, bicchieri in vetro , piattiin ceramica e posate
Olive all' ascolana - Panzerotti alla caprese - Mozzarelline dorate

Tutti i prezzi siintendono per persona, IVA inclusa
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coffee bar
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CAFFETTERIA BIBITE
Caffé espresso euro 0,80 Acqua naturale
Caffé decaffeinato euro 1,00 Acqua gassata
Espresso d'orzo euro 1,00
Caffe freddo euro 1,35 Coca cola
Caffe shakerato euro 1,80 Coca cola light
Caffelatte / Cappuccino euro 1,30 Coca cola zero
Caoffelatte decaffeinato euro 1,50 Fanta
Caffelatte d'orzo euro 1,50 Sprite / Tonica
Tisane ed infusi euro 1,35
Cioccolata euro 1,50 The freddo
Latte in bicchiere euro 0,90 Chinotto
Lemon
Succo di frutta
Spremuta
Aperitivo analcolico
Alcohol-free beer
Winezero
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0,50 It
0,50 It

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro

euro
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0,50
0,50

1,80
1,80
1,80
1,80
1,80

1,80
1,80
1,80
1,80
2,25

2,25
3,00
3,00



SNACKS

Toast prosciutto e formaggio euro
Tramezzino prosciutto e formaggio

Tramezzino al tonno - Pizza

Panini
Insalata mista o ricca
Snack farcito

Pane

PASTICCERIA

Croissant naturale
Croissant al cioccolato
Croissant all'albicocca
Croissant integrale
Ciambella

Muffin

Crostatine

Macedonia

Yogurt
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2,00

euro
euro
euro
euro
euro

euro

euro
euro
euro
euro
euro
euro
euro
euro

euro
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2,00
2,00
2/3,00
3,50
3,00
0,30

0,80
0,80
0,80
0,80
1,00
1,00
0,80
2,00
0,80
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COFFEE TIME menu combo 1 euro 1,40
(7.00- 10.30) caffe, croissant
menu combo 2 euro 3,40

caffe, croissant, spremuta

menu combo 3 euro 1,80

cappuccino, croissant

menu combo 4 euro 3,80

cappuccino, croissant, spremuta

LUNCH TIME menu combo 5 from euro 4,00
(12.15 - 14.15) insalata, pane, acqua
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TIPO 1 euro 2 a persona
llly caffe espresso, caffé americano,

té, tisane e latte, acqua naturale e frizzante

TIPO 1 A euro 3 a persona
llly caffé espresso, caffé americano, te, tisane e latte,

acqua naturale e frizzante, succhi di frutta

TIPO 2 euro 3 a persona
llly caffe espresso, caffé americano,
te, tisane, latte, acqua naturale e frizzante

e piccola pasticceria secca

TIPO 2 A euro 4 a persona
llly caffe espresso, caffé americano, te, tisane,
latte, acqua naturale e frizzante, succhi di frutta

e piccola pasticceria secca
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TIPO 3 euro 5 a persona
llly caffé espresso, caffé americano,
te, tisane, latte, acqua naturale e frizzante,

piccola pasticceria secca e croissant e brioches assortite

TIPO 3 A euro 6 a persona

llly caffé espresso, caffé americano, te,
tisane, latte, acqua naturale e frizzante,
succhi di frutta, piccola pasticceria secca

e croissant e brioches assortite

Servizio

Allestimento di una coffee station nelle zone richieste
con tovagliato, tazze, bicchieri, piatti, brocche,
bricchi e quanto altro previsto per un ottimo servizio.
Il caffé espresso prevede I'installazione di una

macchina llly per caffé a capsule di facile impiego.

FRDE
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Tutti i prezzi siintendono per persona, IVA inclusa
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aperitivo di benvenuto
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TIPO A euro 6 TIPO D euro 12

Prosecco Prosecco

Bibite analcoliche Vino bianco e vino rosso del Friuli Venezia Giulia
Sfoglie di patate - Salatini Bibite analcoliche

Sfoglie di patate

TIPOB euro 8 Dry snacks - Rustici di pasta sfoglia
Prosecco Frittini, panzerotti, olive all’ascolana, mozzarelline croccanti
Vino bianco e vino rosso del Frivli Venezia Giulia Canapé freddi e caldi

Bibite analcoliche

Sfoglie di patate - Dry snack - Rustici di pasta sfoglia

TIPO C euro 10

Prosecco

Vino bianco e vino rosso del Frivli Venezia Giulia Servizio

Bibite analcoliche Allestimento di un buffet nella zona richiesta con tovaglia,
Sfoglie di patate - Dry snack - Rustici di pasta sfoglia tovaglioli, bicchieri , brocche e quanto altro previsto
Frittini, panzerotti, olive all’ascolana, mozzarelline croccanti per un ottimo servizio.
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F&DE 2% lﬁions
aperitivo rinforzato
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TIPO A

euro 16

Prosecco

Vino bianco e vino rosso del Frivli Venezia Giulia
Bibite analcoliche

Sfoglie di patate

Dry snacks

Rustici di pasta sfoglia

Frittini, panzeroftti, olive all’ascolana,
mozzarelline croccanti

Canapé freddi e caldi

Tagliere di salumi tipici del Friuli Venezia Giulia
Angolo di formaggi fipici

Paniere del fornaio

food
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TIPO B

euro 20

Prosecco

Vino bianco e vino rosso del Frivli Venezia Giulia
Bibite analcoliche

Sfoglie di patate

Dry snacks

Rustici di pasta sfoglia

Frittini, panzeroftti, olive all’ascolana,
mozzarelline croccanti

Canapé freddi e caldi

Tagliere di salumi tipici del Friuli Venezia Giulia
Angolo di formaggi tipici

Paniere del fornaio

Primo piatto del giorno

Insalata di frutta o dolce
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BUFFET RISTORANTE PROPOSTA A euro 18
O ALTRA AREA DA CONCORDARE Vino bianco e rosso del Friuli Venezia Giulia
Acqua naturale e gassata
Antipasto vegetariano
Antipasto di pesce
Antipasto di carne
Primo piatto del giorno

Insalata di frutta

PROPOSTA B euro 24,00

Vino bianco e rosso del Friuli Venezia Giulia
Acqua naturale e gassata

Antipasto vegetariano

Antipasto di pesce

Antipasto di carne

Primo piatto del giorno

Secondo piatto del giorno

Contorno del giorno

Buffet di Torte
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POLICY
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PRANZI IN SALA MENSA CON SERVIZIO
AL TAVOLO E AREA RISERVATA
Servizio ristorante a pranzo per un minimo 10 persone

Servizio ristorante a cena per un minimo 25 persone

COFFEE BREAK Minimo garantito 15 persone

APERITIVO DI BENVENUTO
e APERITIVO DI BENVENUTO RINFORZATO

Minimo garantito 20 persone

BUFFET RISTORANTE Minimo garantito 20 persone

APERTURA SALA RISTORANTE FUORI ORARIO

Apertura sala ristorante fuori orario rispetto allo standard
(12.15/14.15). Servizio self-service con maggiorazione

di euro 3 a persona a pranzo 0 A cena per un minimo

di 35 persone. Tutti i prezzi sono comprensivi dii.v.a. 10%
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